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Plan

® Notion d’addiction
m Alcool
B [abac

B [oxicomanies : psychoactifs et
substances lllicites
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Alcool

Epidémiologie
Prevention Depistage
Morbidité comorbidite complications
Prise en charge, sevrage
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Tabac

Epidémiologie
Prevention Depistage
Morbidité comorbidite complications
Prise en charge, sevrage
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Psychoactifs et substances
lllicites
Epidémiologie
Prevention Depistage

Morbidité comorbidite complications
Prise en charge, sevrage
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Addictions : un noyau commun
pour des conduites tres diverses

B Alcoolisme

B [oxicomanies

B Addictions medicamenteuses

B Troubles du comportement alimentaire
—Anorexie
—Boulimie

B Autres addictions : jeux, prises de
risque, sexe, Internet...
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Addictions : noyau commun

®m Dépendance
— Psychique
— Physique

B Accoutumance

B Comportement d'autodestruction et de prise
de risque

B Proximité biologique : DA et opiacés
B Abstinence comme objectif therapeutique
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Psychopathologies sous jacentes

B Psychose :
— Anorexie, conduites de prise de risque
— polytoxicomanie
B Dépressions et troubles bipolaires
— Boulimie, alcoolisme, toxicomanies
B Nevrose : certaines formes d 'alcoolisme
B Personnalités pathologiques
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Alcoolisme : Plans et objectifs

Reconnaitre une ivresse aigue
Reconnaitre un alcoolisme chronique
Reconnaitre un préDT et un DT

CAT devant une ivresse aigue

CAT devant un alcoolisme chronique
CAT devant un preDT

Pas de RMO

2 conférences de consensus : preDT et alcoolisme
chronique
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Alcoolisme

B Classification

® Epidémiologie

® Intoxication aigue

B Alcoolisme chronique

B Complications neuropsychiatriqgues
— Sevrage
— Psychiatriques
— Enceéphalopathies

Faciilté de MAadecine Poitiere



Classifications

B Ades :
— Alcoolisme primaire
— Alcoolisme secondaire

+A un trouble anxieux : TP, phobies
sociales

+A un trouble dépressif
+A une personnalité pathologique
B Fouquet :
— alcoolite : alcoolisme d 'entrainement
— alcoolose : alcoolisme néevrotique
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Epidémiologie (1)

B France : trio de téte en Europe : 17,8 | alcool
pur par adulte et par an

®m Repartition regionale : Bretagne, Normandie,
Nord...

B Augmentation de Alcoolisation des jeunes a
début precoce

B Augmentation de l'alcoolisme de défonce
®m Progression de | "alcoolisme féminin

Faciilté de MAadecine Poitiere



Epidémiologie (2)

B France : 10% de la population a un pb
alcool

B Haut Comité de la Santé Publique :
—6 millions d 'hommes
— 2,5 millions de femmes
B CHG : un patient sur trois est alcoolique

B ROledans TS : 61% des hommes et
44% femmes ont pris alcool
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Epidémiologie (3)

m 23% des couts d 'un CHU imputables a
alcool

B 25% budget CNAM

B Reduction de | ‘'esperance de vie de 12
ans chez alcoolo-dépendant de 25 ans
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Intoxication aigue : ivresses
simples

B 1er niveau : excitation, désinhibition
— Altération cognitive et attentionnelle
— Humeur entre euphorie et tristesse
B 2eme niveau : incoordination motrice
— Troubles de la marche et de | 'élocution
— Hebéte, somnolent
B 3eme niveau : pre-coma
— Du sommeil profond au coma
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lvresses pathologiques

B lvresse confuse

B [vresse excito-motrice : fureur clastique
B [vresse delirante

m lvresse hallucinatoire

m lvresse convulsive

Faciilté de MAadecine Poitiere



Conditions de survenue

B Absorption aigue et massive
B Absorption moindre mais vulnerabilite :

— Organique : terrain, femme, trouble
organique cerébral

—Psychologique : personnalités
pathologiques, EL psychopathiques

B Risque de recidives
B Dangerosite : hétéro et auto-agressivite
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lvresse excito-motrice

m Agitation clastique
B Violence et passages a | ‘acte
—TS
—Violence sur les proches :
+Famille exposée : crimes familiaux

«+Copains de galere : « crimes de
squatt »

B Association aux médicaments et
drogues
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lvresse hallucinatoire

B Hallucinations visuelles, auditives,
olfactives

m Etat confuso-onirique
— Fausses reconnaissances
—Onirisme

B Reéactivite déefensive

W Passages a | ‘acte
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lvresse delirante

B Themes délirants variables et répetitifs:
— Persecution
—Jalousie
—Megalomaniaque
— Autodenonciation
B Conscience crepusculaire

B Passages a | ‘acte sous-tendus par le
contenu du delire
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Passage a | 'acte suicidaire au decours
d ‘une ivresse

B Raptus lie a | 'effet depressogene de
| "alcool

—Femmes, association avec BZD
— Repétitivite
B Raptus révelant une déepression
— Alcool desinhibiteur
—Depression masquée anterieure
m Personnalité pathologique
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Accidents de sevrage

B Pre-delirium

—Insomnie, anxiété, agitation

—DTS

—Hallucinations et onirisme
B Delirium tremens

—Syndrome confusionnel

— Onirisme, agitation

—AEG
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Manifestations chroniques : | "abus
d "alcool

B Le malade ne consulte pas pour | 'alcool
B Grille de Le GOT
— Aspect du visage, conjonctives, langue
— Tremblements : bouche, langue et
extremités
B Dépendance physique :

— Tremblements, crampes, paresthesies,
nausees, tachycardie, cauchemars
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Syndrome psychique de | "alcoolisme
chronique

B Incompletude en absence alcool
B Envie constante et irrepressible de boire

B Perte de controle de la consommation
des les premiers verres

B Personnalite :
—Anxiete, impulsivité
—Deépression
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Complications psychiatriques de
alcoolisme chronique

B Troubles du caractere et du
comportement

B Troubles dépressifs
—Depression primitives
—Depressions secondaires
—Depressions de sevrage

B Troubles anxieux

B Delires alcooliques chroniques
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Delires alcooliques chroniques

B |dees fixes post-oniriques

B Hallucinose des buveurs de Wernicke
— Syndrome délirant sub-aigu
— Hallucinations acoustico-verbales
— Themes menacants, insultes
— Anxiéte vive, pas de trouble confusionnel

B Psychose hallucinatoire des buveurs
— Délire chronique a theme de jalousie, deterioration

m Deélires paranoiagques
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Syndromes psycho-organiques
alcool (cf neurologie)

B Encéphalopathies alcooliques
—Syndrome de Gayet-Wernicke
— Enceéphalopathie porto-cave

m Degenérescences localisées
— Atrophie cortico-sous corticale
—Marchiafava-Bignami
—Myeélinose centropontine
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Tabac

Pharmacologie
Effets cliniques
Sevrage
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Pharmacologie du tabac

B Effets peripheriques :

— Stimulation des récepteurs
cholinergiques nicotiniques des
systemes sympathiques et
parasympathiques

m Effets centraux :

— Stimulation des récepteurs
nicotiniques centraux

Faciilté de MAadecine Poitiere



Effets clinigues du tabac

B Stimulation cognitive :

— Augmentation des performances par
augmentation de la vigilance ?

— Reéduction des effets du stress par
augmentation de la sensation de bien-
étre?

— Effets anorexigene
m Effets péeriphériques :
— Vasodilatation cutanée : 1 TA, pls
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Manifestations de sevrage

B Apparition en 24h

® Changement d’humeur, Dysphorie
B [rritabilite

B Anxiete

B Dépression parfois
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Traitement du sevrage
fabagique

B Utilisation de nicotine substitutive
—Gomme a macher
— Patch transdermique
—Spray nasal

SRS ?

m Bupropion (Zyban® LP 150) :
commercialisation récente

® Acupuncture
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Substances psychoactives et
llicites

Epidémiologie des toxicomanies
Toxicomanies au cannabis
Toxicomanies aux hallucinogenes
Toxicomanies aux opiaces
Drug design et ecstasy
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Plans et objectifs toxicomanies

B Reconnaitre une intoxication aigue
B Reconnaitre une toxicomanie
B Substitution : indications et mise en place

CAT devant une intoxication aigue

CAT devant une toxicomanie au cannabis
CAT devant une toxicomanie a héroine
Pas de RMO

Pas de conférence de consensus
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Toxicomanies

m Epidémiologie

B Produits
— Cannabis
—Hallucinogenes
—Psychostimulants
—Opiaces
— Ecstasy
—Solvants
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Epidémiologie

B Un adolescent sur deux a consomme au moins une
fois
® 150 000 heroinomanes
m 200 000 toxicomanes dependants
— 80% IV
+40% seropositifs HIV
+70% hepatite C
B Facteur d ‘exclusion
— 70 des toxicomanes ont sans emploi
— 15% de la population penale
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Cannabis

mTHC

B Herbe melangée au tabac

B Haschisch a partir de la resine, huile
B Pétard et « tarpé » ou « cone »

m Ebriété, ivresse, anxiolyse

B Pas de dépendance physique et faible
dependance psychique
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Hallucinogenes

B Acide, LSD

B Atropine : belladone, datura, jusquiame,
champignons

B Recherche d 'un effet oniroide
B Complications psychiatriques :
—Bouffées délirantes

— Revelation d 'une psychose
schizophrénigue sous jacente
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Psychostimulants

B Cocailne :
—Ligne
—Crack (cigarette et pipe a eau)
— IV (speed-balls : mélangee a heroine)
—Deépendance psychique forte sans
déependance physique
B Amphetamines
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Opiaceés

B Héroine : dérive synthetique de la morphine
— |V, fumé

B Autres morphiniques

B Dangers sanitaires
— Toxicite respiratoire et cardiaque
— Morbidite de | 'injection : sida, hépatites
— Accidents des diluants
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Drug-design

B Ecstasy: Methylene dioxy metamphétamine
— Psychostimulant
— Desinhibiteur
—Dependance reduite

—Risques psychiatriques : attaques de
panique, boufféee délirante

—Risques toxiques : HTA,
tachycardie...
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Solvants organiques

B Colle, aerosols, white-spirit...
B Risques multiples :
— Ebriété
— Asphyxie
— Toxicité cardiague et neurologique
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Medicaments psychotropes

B Utiliseés en relais par les toxicomanes :
— Stimulants :

«+Correcteurs des Nlp : Artane®,
=W ERER,

+Anorexigenes et amphetaminiques
— Sedatifs :
+BZD : Rohypnol®, Tranxene®
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Substitution des
polytoxicomanies

B Principe : substitution par deux opiaces :

— Par le médecin géneraliste :
Buprénorphine Subutex® (appartenir a un
reseau est recommande)

+Posologie initiale : 0,8 a 2 mg sub-
linguale

«+Posologie d’entretien entre 2 et 12 mg
SL

— Par un reseau impliquant hospitaliers,
pharmaciens et MG : Méethadone®
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Conduites dopantes

Consommation
Produit
Obstacle
Recherche de performance
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Consommation : 3 niveaux

m Usage .

— utilisation de substances n’entrainant ni
complication ni dommage

B Abus:

— Utilisation produisant une alteration du
fonctionnement ou a une souffrance

B Déependance :
— Tolerance : besoin augmenter les doses
— Sevrage a l'arrét
— Désir persistant

Faciilté de MAadecine Poitiere



Produit

B Médicament :

—Substance possedant des proprietés
curatives ou preventives sur les
maladies

B Stupefiant :

— Substance soumise a controle
International

B Complément alimentaire
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Obstacle

B Obstacle :

—difficulté dans la vie professionnelle,
sociale ou affective de |la personne

—EX : examen, concours, épreuve...
B Obstacle reel apprehende comme tel
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Recherche de performance

B Performance : réalisation d’'une fonction
en situation ordinaire

B Objectif de la conduite de dopage
—Devenir performant
— Rester performant

B Point commun : peur de ne pas étre a la
hauteur
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